	LOS “ YO “ ENCONTRADOS

	
	

	Objetivos

	I.
	Determinar las funciones específicas (con base en la teoría de Análisis Transaccional) de las partes estructurales del yo de una manera vívida.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 60 Minutos


	MATERIAL:
Fácil Adquisición

1. Cada participante contribuirá con $ 10.00.

2. Papel y lápiz para los observadores.


	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Nornal
Un salón amplio bien iluminado acondicionado con butacas movibles.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El instructor da una breve explicación de la Teoría de Análisis Transaccional (la estructura del “Yo”) y que se espera de las funciones del padre, del adulto y del niño, cómo nos rigen y cómo se determinan por el medio ambiente.

	
	

	II.
	El instructor pedirá con bastante anticipación al  inicio el ejercicio, $10.00 a cada participante, tratando de crear un clima de expectación. Debe dejar el dinero al centro del salón, en un lugar visible.

	
	

	III.
	Se forman dos grupos de tres personas cada uno y los demás participantes fungirán como observadores. El instructor pide al grupo que determine quién puede fungir como adulto, quién como niño y quién como padre, formando dos subgrupos.

	
	

	IV.
	Cada subgrupo debe sentarse frente a frente: padre con padre, adulto con adulto, y niño con niño.

	
	

	V.
	Los únicos que se podrán comunicarse serán los adultos, quedando cada niño y cada padre asesorándolos insistente y permanentemente.

	
	

	VI.
	El objetivo es que entre los dos subgrupos que constituyen los dos “YO” se llegue a tomar una decisión de qué hacer con el dinero del grupo de una manera concreta y objetiva, antes de que termine el Seminario en donde se imparte el ejercicio.

	
	

	VII.
	Se verifica la decisión con el grupo. Si se llega a un acuerdo, se finaliza el ejercicio; si no,  se continúa hasta que lo considere pertinente el instructor.

	
	

	VIII.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


